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Gesunde Lebensführung im Alter 

 - trotz Konsum?!? 

• Gesund Altern will gelernt sein 

• Substanzkonsum & Wohlbefinden 

• Medikamente & Alkohol  

• Was ist „normal“? → Wo fängt Missbrauch an? 

• Es gibt (Aus-)Wege, wenn man sie gehen 
möchte, aber welche?  

Eine Veranstaltung zur Prävention & Gesundheitsförderung 

   

am 20.November 2024 15:00 Uhr 

VHS Pinneberg – Raum 343 
Am Rathaus 3 

anlässlich einer öffentlichen Sitzung des  
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